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董瑟·聽列·諾布仁波切第一個在不丹建立的貝鞏偉瑟確林瑜伽寺。 

位於不丹東部別卡的貝鞏．偉瑟．確林瑜

伽寺約1950年代由二世敦珠法王及董瑟·

聽列·諾布仁波切所建，這裡也是噶拉，多

傑仁波切的出生地。原本此地並無居民在

別卡居住，因董瑟．聽列．諾布仁波特別

選定在此傳法，所以每年已有十多位不丹

瑜伽士於此進行三年三個月閉關。有些老

瑜伽士們從此在別卡終身閉關，未曾離去。

因寺廟並無任何關房，有些外地來此的瑜

伽士只能居住在自己徒手以石頭、泥塊、

木枝粗糙搭建的簡易寮舍中。若遇到雨季

或惡劣的氣候，不穩固之建物則常漏水，

一些脆弱之處也已傾頹毀壞，因此閉關實

為艱困。 

此寺院海跋 2500M，由於地處偏遠，物資缺乏，一直到 2012 年因噶拉，多傑仁波切為籌建

宿舍，才有一條能讓車輛通行的產業道路。目前約有 30 名以上的小瑜珈士在此修習佛法，為

了提供他們三餐之需，希望各位法友能護持三年之齋僧計劃。 

每天只要$7起，就可以護持 30位修行者一個月齋款 

【贊助款項:NT$200/300/500/1000(每月)】 

您可選擇每月/每季/每年滙款，歡迎您廣植福田 

*董瑟·噶拉·多傑仁波切的訊息 
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誠懇地邀請您加入護持，您可發心定期護持此齋僧計畫，積沙成塔、涓滴成河，深信長期護持

之功德亦無邊無盡。 

＊上海銀行(大里分行)011 戶名:PHUNTSHO GYELTSHEN  帳號:41203000189411 

請於滙款後告知帳號後 5 碼/中文姓名(E-mail wind17.chen@gmail.com 通知滙款) 

 

目前已設定 LINE 群組(別卡 Meal Fund Project),煩請大家加入,以便日後相關訊息通知 

(已護持此三年計劃者,將以 MAIL 通知 LINE ID ) 

**有意願加入此計劃者,請填寫相關資料,寄電子信箱,並提供英文姓名以便迴向) 

姓名(中/英文) :                     手機:           

住址:                                             

e-mail 信箱/LINE ID:                       贊助款項 :            

 

 

Lama Phuntsho 0936503989 

Pema/Yeshi 合十感恩(04-24969688/yeshichiu@gmail.com) 

mailto:04-24969688/yeshichiu@gmail.com
http://www.dudjom-newtreasure.org/

